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Incluso si ya ha averiguado, los planes de seguro médico
y sus precios cambian todos los ainos. Usted puede
mantener su plan actual o elegir uno nuevo. También
puede recibir un crédito tributario que lo puede ayudar
a reducir su prima mensual.

Compare los planes y sus costos en MarylandHealthConnection.gov/espanol
para poder elegir el mejor para usted y su familia durante el periodo

de Inscripcion Abierta.

Categorias de los planes

Hay cinco categorias de planes de seguro: Bronce, Plata,

Oro, Platino y Catastréfico el cual esta disponible solo para las personas
menores de 30 afios de edad. Los planes en estas categorias difieren segun
como usted y el plan comparten los costos de su atencidon médica. Las
categorias no estan relacionadas con la cantidad o la calidad de la atencién
médica que usted reciba.

Si usted es elegible para participar en los costos compartidos (reduccion
los gastos de su bosillo como deducibles y copagos), puede acceder a
estos ahorros sélo si elige un plan en la categoria plata.

Primas mensuales y gastos de su bolsillo

La prima es la cantidad que usted le paga a su compafiia de seguros por su plan de salud,
por lo general este es un pago mensual, sin importar si usa o no los servicios médicos.

Los gastos de su bolsillo son los costos que paga adicionales a su prima mensual, como deducibles,
COsSeguros y copagos.

En términos generales, cuanto mas baja sea su prima mensual, mas altos seran los pagos que usted
debera hacer. Es importante que tenga esto en cuenta cuando compare planes.
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Tipo de plan de seguro y red de proveedores
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Existen diferentes tipos de planes: HMO, PPO, POS y EPO.
Algunos de estos le permiten ver a la mayoria de los médicos o
ser atendido en casi todos los centros de salud; otros limitan sus *
opciones a una red de médicos e instalaciones o requieren que
pague maés si utiliza proveedores fuera de la red.
Utilice nuestra busqueda de proveedores para buscar médicos
por el nombre, el plan en el que participa, la ubicacidn y otras
referencias en: providersearch.crisphealth.org.
Beneficios
Todos los planes vendidos a través de Maryland
Health Connection proveen la misma beneficios
de salud esenciales, cubren condiciones
pre-existentes y ofrecen servicios preventivos
gratuitamente, como los chequeos de rutina, ~
vacunaciones, examenes para detectar cancer,
diabetes y presién arterial, y més. Algunos planes = S -
ofrecen beneficios adicionales.
ASESORESE PARA ENCONTRAR EL MEJOR PLAN PARA USTED
Hay miles de expertos que lo pueden ayudar a escoger el mejor
plan para usted y para su familia. Encuentre ayuda personalizada
ingresando a MarylandHealthConnection.gov/ayuda.
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