
30 de julio de 2025 
 

 
 
 
Se vienen grandes cambios en 2026.  
Estamos listos para ayudarlo. 
A partir del próximo año, las reglas federales van a cambiar los seguros de salud en 
Maryland. Estamos aquí para ayudarlo a entender estos cambios y a saber qué puede 
hacer para seguir teniendo un seguro y ahorrar dinero. 

4 cosas que debe saber ahora mismo:  

1. Aproveche su cobertura ahora. ¡Su plan de salud en 2025 sigue activo como 
siempre! 

Si tiene un seguro médico a través de Maryland Health Connection, su plan actual 
de 2025 no cambió. Use los beneficios hasta el final del año. 

Ahora es un buen momento para: 

·       Programar su chequeo anual de bienestar gratuito 

·       Ir a atenderse por cualquier tema de salud que tenga pendiente 

·       Usar y aprovechar su plan antes de que vengan los cambios 

2. Tenga en cuenta que tendrá costos más altos 

Es probable que los ahorros adicionales (créditos fiscales aumentados para pagar 
parte de las primas) financiados por el gobierno federal terminen este año. 

Eso significa que los costos van a aumentar en 2026.  

Pero no se preocupe, lo ayudaremos: 

·       Compare planes 

·       Encuentre el que se adapte a su presupuesto 

·       Contacte a la ayuda gratuita  



3. Póngase al día con los impuestos ahora 

¡No pierda su cobertura! Algunas personas pueden perder su cobertura si no 
declaran los impuestos después de hacer recibido ayuda financiera para los pagos 
de las primas de su plan. 

 Esto es lo que puede hacer: 

● Presente su declaración de impuestos si todavía no lo hizo (sobre todo si 
recibió créditos fiscales para las primas en 2024. Presente su declaración 
de 2024 y el Formulario 8962 del IRS para seguir siendo elegible para los 
ahorros que haya disponibles en 2026) 

● Esté atento a los mensajes de Maryland Health Connection durante el 
período de inscripción abierta. Le avisaremos cuando ya pueda ver los 
planes de 2026 o si necesitamos más documentación para completar su 
inscripción. 
 

4. Es posible que algunas personas tengan que enviar información adicional 

Es posible que tengamos que verificar otra vez sus ingresos durante la Inscripción 
Abierta. Si necesitamos más información, le vamos a enviar un mensaje. 

Revise su cuenta en internet regularmente para no perderse nada. 

  

¿Necesita Ayuda? 
Maryland Health Connection sigue con el compromiso de ayudar a los habitantes de 
Maryland a obtener cobertura de salud. Estamos aquí para ayudarlo y lo guiaremos en 
cada paso del camino.  

Hay asistencia gratuita de expertos disponible, y hay muchas maneras en que puede 
obtener ayuda gratis:  

● ¡Hable gratis con un experto capacitado bilingüe en su área! 

● Llámenos al 855-642-8572. Las personas sordas y con problemas de audición 

cuentan con servicios de relevo. 

● Si recibió ayuda de un bróker para inscribirse, hable con su bróker para recibir 

asistencia. 

https://www.marylandhealthconnection.gov/busque-ayuda/


Siga informado. Siga asegurado. 
Sabemos que estos cambios pueden confundir. Pero no está solo. Somos su apoyo local 
de confianza, y nos vamos a encargar de que tenga los datos, las herramientas y la 
ayuda que necesita para seguir cubierto y saludable.  

Encuentre un evento en su área. También puede registrarse para recibir alertas por 
mensaje de texto o notificaciones por correo electrónico para estar al tanto de las 
últimas noticias y novedades. 

La inscripción abierta empieza el 1 de noviembre de 2025. 

https://www.marylandhealthconnection.gov/find-help/events/
https://public.govdelivery.com/accounts/MDHC/signup/16007
https://public.govdelivery.com/accounts/MDHC/signup/16007
https://public.govdelivery.com/accounts/MDHC/signup/18587

